
 
 

 
TERMINI E CONDIZIONI GENERALI ANNO 2025 

Leggere accuratamente e prendere visione dei seguenti termini per le modalità sotto elencate  

 
FORMULA ALLENAMENTI PERSONALIZZATI 

 

1. Il PERSONAL TRAINING SOLUTION è il pacchetto che prevede un percorso di lezioni a scelta tra 

allenamenti bisettimanali e trisettimanali  (con giorni e orari stabiliti di comune accordo tra le parti e che 

vanno rispettate diligentemente) della durata complessiva di 50 minuti ciascuna. Per i pacchetti 

TRIMESTRALI e SEMESTRALI si applicano le stesse regole del punto 1 con la differenza della durata di 3 o 

6 Mesi dal momento della sottoscrizione. 

 

1. Cancellazione degli appuntamenti e modalità di pagamento 
1.1. Il cliente insieme alla segreteria possono di comune accordo modificare giorni e orari degli allenamenti a 

seconda delle disponibilità ed esigenze.  

1.2. Lo spostamento o la cancellazione di un appuntamento può avvenire solo  solo entro 24 h dalla data e 

dall’orario fissato 
1.3. La disdetta che non rispetta le 24 ore prima dell’orario concordato comporterà l’addebito del prezzo 

relativo alla sessione non fruita.  

1.4. I pagamenti dei pacchetti vanno effettuati al momento della sottoscrizione in un’unica formula 
1.5. Tutti i pacchetti hanno natura strettamente personale e non possono essere ceduti né trasferiti ad alcun 

titolo.  

 

1.  
1.1. Sospensione abbonamento 

La sospensione dei pacchetti vige per la sola formula Personal Training e solo dietro presentazione 

di una certificazione medica che comprovi lo stato di salute con una conseguente sospensione del pacchetto 

fino alla data di guarigione; in assenza di tale certificazione vige la durata del pacchetto come esplicitato al 
punto 1 

    FORMULA ALLENAMENTI SMALL GROUP 
 

1. La formula SMALL GROUP è il pacchetto che prevede l’allenamento bisettimanale in piccolo gruppo max 

8/10 persone il cui abbonamento ha una durata di un mese dal momento della sottoscrizione. La presenza 

alle lezione è regolarmente prenotatile dall’app fino a 3 ore prima dall’appuntamento Disdetta entro le 12 ore 

dall’app sul proprio telefono e prenotazione. 
 
2. Modalità di pagamento 

- I pagamenti dei pacchetti vanno effettuati al momento della sottoscrizione in un’unica formula 
- Tutti i pacchetti hanno natura strettamente personale e non possono essere ceduti né trasferiti ad alcun 

titolo. 

 
3. Sospensione abbonamento 

La sospensione dei pacchetti vige per la sola formula Personal Training, sono esclusi pertanto tutte le 

formule di abbonamento Small Group 

 
in qualità di associato dichiara di:  

conoscere ed accettare, senza alcuna riserva, i suddetti termini e condizioni; di condividere e impegnarsi al rispetto delle 
disposizioni in esso contenute; 

 
Il/la sottoscritto/a _____________________________________________,____________________________________________________________ 

          (cognome)                                           (nome)                       (email)                                                     
 

 


